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INTRODUCTION

Alma Redemptoris Mater est une prière catholique dédiée à la Vierge Marie. 
Elle est une des quatre antiennes mariales et elle est ordinairement chantée pendant la nuit. 
Son titre signifie Sainte Mère du Rédempteur en latin. 
Dans le calendrier liturgique, elle est surtout priée pendant le temps de Noël et le temps de l'Avent jusqu'à 
la fête de la Purification de la Vierge Marie, mais elle peut être récitée à volonté avec la liturgie des heures. 

Herman de Reichenau l'aurait composée au XIe siècle. 
La prière nomme Marie comme étant l'« étoile de la mer » ; ceci est une des étymologies de son prénom. 
Elle mentionne aussi la miséricorde de Marie, sa virginité perpétuelle et sa place en tant que défenseur 
du peuple chrétien. 

Le pape Jean-Paul II a écrit une encyclique intitulée Redemptoris Mater en 1987.

TRADUCTION

Latin Français

Alma Redemptóris Mater, Sainte Mère du Rédempteur
Quae pérvia caéli pórta mánes, Porte du ciel, toujours ouverte,
Et stélla máris, Etoile de la mer
Succúrre cadénti Viens au secours du peuple qui tombe
Súrgere qui cúrat pópulo: Et qui cherche à se relever.
Tu quae genuísti, natúra miránte, Tu as enfanté, ô merveille !
Túum sánctum Genitórem: Celui qui t’a créée,
Virgo prius ac postérius, Et tu demeures toujours Vierge.
Gabriélis ab óre Accueille le salut
Súmens íllud Ave De l’ange Gabriel,
Peccatórum miserére Et prends pitié de nous, pécheurs.
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